
ยาเสพติดคืออะไร 
 ยาเสพติด หมายถึง ยาหรือสารเคมี หรือวัตถุ               
ชนิ ด ใดๆที่ อ าจ เป็ นผลิ ตภัณฑ์ จากธรรมชา ติ  หรื อจาก               
การสังเคราะห์ ซ่ึงเม่ือเสพเข้าสู่ร่างกายไม่ว่าจะโดยวิธีการกิน 
ดม สูบ ฉีด หรือวิธีใด ๆ ก็ตาม เป็นช่วงระยะเวลา หรือนาน
ติดกันจนท าให้ร่างกายทรุดโทรมและตกอยู่ ใต้อ านาจหรือ              
เป็นทาสของส่ิงนั้น ทั้งด้านร่างกายและจิตใจ หรือจิตใจเพียง            
อย่างเดียว  
 

ประเภทของสิ่งเสพติด 
  แบ่งตามลักษณะการผลติ  
       - ส่ิงเสพติดที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาต ิ เช่น ฝิน่ กัญชา 
ฯลฯ 
       - ส่ิงเสพติดสังเคราะห์ ได้แก ่ส่ิงเสพติดที่ผลิตด้วย
กรรมวิธีทางเคมี เช่น เฮโรอนี มอร์ฟนี ฯลฯ 
  แบ่งตามลักษณะการออกฤทธิ์ตอ่ระบบประสาท  
       - ประเภทออกฤทธิ์กดประสาท จะมีฤทธิ์ท าให้สมอง            
มึนงง ประสาทชา ง่วงซึม ได้แก่ ฝิ่น มอรฟ์นี โคเคน 
       - ประเภทออกฤทธิ์กระตุ้นประสาทจะมีฤทธิ์ท าให้เกิด
อาการต่ืนเต้น ตลอดเวลา ไม่รู้สึกง่วงนอน แต่เม่ือหมดฤทธิ์ยา   
ผู้เสพจะหมด ได้แก่ แอมเฟตามนี หรือยาม้า กระท่อม  
       - ประเภทออกฤทธิ์หลอนประสาท จะมีฤทธิ์ท าให้เกิด
อาการประสาทหลอนเห็นภาพ ลวงตาหูแวว่ อารมณ์แปรปรวน      
          ได้แก่ แอลเอสดี หรอื  เหล้าแห้ง เห็ดข้ีควาย  
       - ประเภทออกฤทธิ์กดประสาท และหลอนประสาทดว้ย          
         ได้แก่  กัญชา 
สาเหตุส าคัญที่ท าให้ติดยาเสพติด  

 จากการถูกชักชวน   
 จากการอยากทดลอง อยากรู้อยากเห็น อยากรู้                

อยากสัมผัส  
 จากการถูกหลอกลวง  
 เหตุทางกาย ความเจ็บป่วยทางกาย เช่น ต้องถูกผ่าตัด

หรือเป็น โรคปวดศีรษะ เป็นหืด เป็นโรคประสาทได้รับ 
ความทรมานทางกายมาก ผู้ป่ วย ต้องการบรรเทา        

พยายามช่วยตัวมานานแต่ก็ไม่หาย จึงหันเข้าหายาเสพติด 
จนติดยาในที่สุด 

 จากความคึกคะนอง บุคคลประเภทนี้คิดว่าตัวเองเป็น           
คนเก่ง 

 จากสิ่งแวดล้อม เช่น สถานที่อยู่อาศัยแออัด เป็นแหล่งสลมั 
หรื อ เป็ นแหล่ งที่ มี การ เสพและค้ ายา เสพติดภาวะ                 
ทางเศรษฐกิจบีบคั้นจิตใจ  

 
เยาวชนกับยาเสพติด 

 เม่ือพูดถึงปัญหายาเสพติด คนส่วนใหญ่ก็มักจะ                 
มุ่งความสนใจไปที่กลุ่ ม ผู้ผลิต ผู้ค้าและ ผู้ เสพยาเสพติด 
โดยเฉพาะผู้เสพยาเสพติดที่เป็นเยาวชน ซ่ึงเป็นผู้เสียหาย
โดยตรงจึงท าใหทุ้กฝ่าย ไม่ว่าจะเป็นบิดามารดา ครู ผู้ปกครอง 
องค์กรภาครัฐ และภาคเอกชน ตลอดจนส่ือมวลชนต่างก็ใ ห้
ความสนใจที่จะเข้ามามีส่วนร่วมในการป้องกันและแก้ไขปัญหา
ยาเสพติด โดยเฉพาะการพยายามส่ือสาร เพื่อสร้างความ
เข้าใจที่ถูกต้องแก่เด็กและเยาวชนให้มีชีวิตที่ดีงาม ห่างไกลจาก
ยาเสพติด ซ่ึงต้องระมัดระวังทั้งในเรื่องของการสรรหาวิธีการ
และเลือกเฟ้นเนื้อหา ข้อความที่เข้าถึงเยาวชนได้ตรงจุด ทั้งนี้
เพราะเด็กและเยาวชนนั้นจะมีลักษณะพิเศษ เช่น ไม่ชอบให้ใคร
ว่ากล่าว ตักเตือนตรงๆ โดยเฉพาะผู้ใหญ่แต่จะรับข่าวสารข้อมูล 
ได้มากข้ึนถ้า เยาวชนด้วยกันเป็นผู้ให้ข่าวสารข้อมูลนั้น หรือ
ตนเองเป็นผู้มีส่วนร่วมในการสื่อสารด้วย  

 

     ติดกีฬาก็มีความสุขได้  
 

 
  การเล่นกีฬาไม่ใช่เป็นแต่เพียงกิจกรรมทางเลือกที่เบี่ยงเบน
ความสนใจของ เยาวชน ให้ ห่ า ง ไ กลยา เสพ ติด เท่ า นั้ น                       
แต่ทางวิทยาศาสตร์การแพทย์ เชื่อว่า การออกก าลังกาย
หรือ การเล่นกีฬานั้น จะท าให้ต่อมไร้ท่อใต้สมองหลั่งสารเคมี
ชนิดหนึ่งชื่อ “เอนโดฟนี” ออกมา  ซ่ึงสารชนิดนี้จะท าให้รู้สึกสด
ชื่น และ เป็นสุข ผู้ที่ออกก าลังกาย อยู่เสมอจึงมีสุขภาพแข็งแรง 
สมบูรณ์สมกับที่กล่าวว่า “กีฬา กีฬา เป็นยาวิเศษ” ดังนั้น จึง
ควรที่จะช่วยกันส่งเสริมให้เยาวชนได้ออกก าลังกายและเล่นกีฬา

เพื่อให้มีสาร “เอนโดฟีน” อยู่ในร่างกายเกิดความสุขได้  โดยไม่
ต้องพึ่งพายาเสพติด  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การป้องกันการติดยาเสพติด  

 ป้องกันตนเอง ไม่ใช้ยาโดยมิได้รับค าแนะน าจากแพทย์ 
และจงอย่าทดลอง เสพยาเสพติดทุกชนิดโดยเด็ดขาด 
เพราะติดง่ายหายยาก  

 ป้องกันครอบครัวควรสอดส่องดูและเด็กบุคคลในครอบครัว  
หรือที่อยู่รวมกัน อย่าให้เกี่ยวข้องกับยาเสพติด ต้องคอย
อบรมส่ังสอนให้รู้ถึงโทษและภัยของยาเสพติด หากมีผู้เสพ
ยาเสพ ติดในครอบครัวจงจัดการให้ เ ข้ารักษาตัวที่
โรงพยาบาล  

 ป้องกันเพื่อนบ้าน โดยช่วยชี้แจงให้เพื่อนบ้านเข้าใจถึงโทษ
และภัยของยาเสพติด โดยมิให้ เพื่อนบ้าน รู้เท่าไม่ถึงการณ์ 
ต้องถูกหลอกลวง และหากพบว่าเพื่อนบ้านติด ยาเสพติด
จงช่วยแนะน าให้ไปรักษาตัวที่โรงพยาบาล  



 ป้องกันโดยให้ความร่วมมือกับทางราชการ  เม่ือทราบ
ว่าบ้านใด ต าบลใดมียาเสพติดแพร่ระบาด ขอให้แจ้ง
เจ้าหน้าที่ ต ารวจทุกแห่งทุกท้องท่ีทราบ 

 
 
 

 ยาเสพติดป้องกันได้  

1.  ป้องกันตนเอง ท าได้โดย.. 
          • ศึกษาหาความรู้ เพื่อให้รู้เท่าทันโทษพษิภัยของยา
เสพติด 
          • ไม่ทดลองใช้ยาเสพติดทุกชนดิและปฏิเสธเม่ือถูก
ชักชวน 
          • ระมัดระวังเรื่องการใช้ยา เพราะยาบางชนดิอาจ
ท าให้เสพ    
             ติดได ้
          • ใช้เวลาวา่งให้เปน็ประโยชน์ 
          • เลือกคบเพือ่นด ีที่ชักชวนกนัไปในทางสร้างสรรค ์
          • เม่ือมีปัญหาชวีิต ควรหาหนทางแก้ไขที่ไม่ข้อง
เก่ียวกับยาเสพติด หากแก้ไขไม่ได้ควรปรึกษาผู้ใหญ ่ 

2. ิป้องกันครอบครัว ท าไดโ้ดย.. 
           • สร้างความรัก ความอบอุ่นและความสัมพันธ์อนัดี
ระหว่างสมาชิกในครอบครวั 
           • รู้และปฏบิัติตามบทบาทหน้าที่ของตนเอง 
           • ดูแลสมาชิกในครอบครัว ไม่ให้ข้องเก่ียวกับยา
เสพติด 
           • ให้ก าลังใจและหาทางแก้ไข หากพบว่าสมาชิกใน 
              ครอบครวัติดยาเสพติด  

3. ิป้องกันชุมชน  ท าได้โดย 
         • ช่วยชุมชนในการต่อต้านยาเสพติด 
         • เม่ือทราบแหล่งเสพ แหล่งค้า หรือผลิตยาเสพติด 
ควรแจ้งให้เจ้าหน้าที่ทราบทันท ี 
 

 

 

 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ด้วยความปรารถนาดีจาก 
องค์การบริหารส่วนต าบลนางตะเคียน 
อ าเภอเมืองฯ จังหวัดสมุทรสงคราม 

 


